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1. Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate 

asistenței medicale în unitățile sanitare 

- Pentru tematica de la pct.1  

 

2. Ordin nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile 

sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele 

de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia 

- Pentru tematica de la pct. 2 

 

3. Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din 

activități medicale 

- Pentru tematica de la pct. 3 

 

4. Ordin nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spălătorie pentru unitățile medicale 

- Pentru tematica de la pct. 4 

 

5. Tehnica Îngrijirii bolnavului – Autor Carol Mozes, Editura medicală  

- Pentru tematica de la pct. 5 

 

6. Programul Național de Pregătire a infirmierelor – Note de curs – Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, 

Moașelor și Asistenților Medicali din România, 2012 

- Pentru tematica de la pct. 6-19 
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Tematică pentru ocuparea postului de INFIRMIER 

 

 

1. Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate 

asistenței medicale în unitățile sanitare 

- Anexa 3 – Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul 

sanitar la produse biologice  

- Anexa 4 – Precauțiunile standard. Măsuri minime obligatorii pentru prevenirea și limitarea infecțiilor 

asociate asistenței medicale 

2. Ordin nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile 

sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia 

- CAP. I – Definiții 

- CAP. II – Curățarea 

- CAP. III – Dezinfecția 

- Anexa 3 – Procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de nivelul de risc  

3. Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din 

activități medicale 

- CAP. III – Clasificări 

- CAP. V – Colectarea deșeurilor medicale la locul de producere 

- CAP. VI – Ambalarea deșeurilor medicale  

- CAP. VII – Stocarea temporară a deșeurilor rezultate din activitățile medicale  

- CAP. VIII – Transportul  deșeurilor rezultate din activitățile medicale  

- Anexa 3 – Condiții de colectare prin separare la locul producerii, pe categorii stabilite, a deșeurilor 

rezultate din activitățile medicale 

4. Ordin nr. 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spălătorie pentru unitățile medicale 

- Colectarea la sursă și ambalarea lenjeriei 

- Transportul și depozitarea lenjeriei murdare 

- Sortarea lenjeriei 

- Depozitarea și transportul lenjeriei curate 

5. Transportul bolnavilor și al accidentaților 

- Transportul primar 

- Transportul secundar 

- Transportul copiilor 

6. Alimentația pacientului. Alimentația activă și pasivă 

7. Îngrijiri de bază acordate pacienților. Noțiuni de prim-ajutor 

8. Deparazitarea 

9. Circuitul lenjeriei în spital 
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10. Schimbarea lenjeriei de pat și a lenjeriei personale 

11. Toaleta pacientului. Igiena corporală și vestimentară 

12.  Poziția pacientului în pat 

13. Dezbrăcarea și îmbrăcarea pacientului mobilizat la pat 

14. Efectuarea toaletei pe regiuni a pacientului imobilizat la pat 

15. Mobilizarea pacientului 

16. Prevenirea escarelor 

17. Colectarea produselor fiziologice și patologice 

18. Comunicarea cu pacienții 

19. Îngrijirea pacienților în fază terminală 
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